
ຢູເ່ຮອືນຢາ່ງປອດໄພ

ການລ ົມ້ເກອືບທງັໝດົແມນ່ເກດີຂຶນ້ຢູເ່ຮອືນ. ຢູຢ່າ່ງປອດໄພ ແລະ 
ມອີດິສະຫຼະໃນເຮອືນຂອງທາ່ນ ໂດຍການປະຕບິດັຕາມຄຳແນະນຳທ່ີງາ່ຍດາຍຕ່ໍໄປນີ:້

ຮກັສາບ່ໍໃຫທ້າງຍາ່ງມສີິ່ ງກດີຂວາງ
•   ເຄື່ ອນຍາ້ຍປ້ືມ, ກອ່ງ, ເກບີ ແລະ ສິ່ ງທ່ີຊະຊາຍ ອອກຈາກທາງຍາ່ງຂອງທາ່ນ ແລະ ອອກຈາກບນັໄດ.
•  ເຄື່ ອນຍາ້ຍສາຍສຽບໄຟ, ສາຍເຄື່ ອງໃຊໄ້ຟຟ້າ ແລະ ສາຍໂທລະສບັ ທ່ີທາ່ນສາມາດສະດດຸລ ົມ້ໄດ.້
•  ແນມລະວງັບອ່ນທ່ີສດັລຽ້ງຂອງທາ່ນມກັນອນຫຼບັຢູ ່ຫືຼ ນອນຢູພ້ື່ນ.
•   ຈດັວາງເຄື່ ອງເຟີນເີຈໃີໝ ່ເພ່ືອໃຫທ້າງຍາ່ງສະດວກສະບາຍ. ຖາ້ເຄື່ ອງເຟີນເີຈຂີອງທາ່ນໜກັ, 

ໃຫຮ້ອ້ງຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ.

ບ່ໍໃຫຕ້ນີທາ່ນມເີຫດຜນົໃດໆໃນການສະດດຸລ ົມ້
•  ເກບັມຽ້ນຜາ້ປພ້ືູນທ່ີຊະຊາຍ ແລະ ຢງັຢາຍຢູ!່
•   ໃຊເ້ທບໜຽວສອງໜາ້ຕດິສ ົນ້ສດຸຂອງພມົປພ້ືູນ ເພ່ືອຮກັສາໃຫມ້ນັບ່ໍເຄື່ ອນທ່ີ. ລາຄາເທບໜຽວສອງໜາ້ 

ແມນ່ປະມານ 3 ຫາ 7 ໂດລາ ທ່ີຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງໂລຫະ ຫືຼ ຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງຍອ່ຍທົ່ວໄປ.
•   ຍາ່ງໄປຢາ່ງລະມດັລະວງັ ເມ ື່ອໄປຮບັໂທລະສບັ ຫືຼ ໄປເປີດປະຕ.ູ ການຟ້າວຟັ່ງເກນີໄປ 

ອາດຈະເຮັດໃຫທ້າ່ນສະດດຸ ແລະ ລ ົມ້ໄດ.້
•  ເມ ື່ອຍາ່ງຂືນ້ ແລະ ຍາ່ງລງົບນັໄດ, ໃຫຍ້າ່ງຢາ່ງລະມດັລະວງັ ແລະ ໃຊຮ້ ົວ້ບນັໄດ.

ໃຫແ້ສງສະຫວາ່ງແກຫ່ອ້ງອະພດັເມນັ ຫືຼ ເຮອືນຂອງທາ່ນ
•  ເປີດໄຟໃຫສ້ະຫວາ່ງແຈງ້ ເມ ື່ອທາ່ນຍາ່ງຜາ່ນໃນເຮອືນ ແລະ ຂືນ້ ແລະ ລງົບນັໄດ.
•  ໃຊດ້ອກໄຟກາງຄນື ເພ່ືອໃຫແ້ສງສະຫວາ່ງແກຫ່ອ້ງນອນ, ຫອ້ງໂຖງໃຫຍ ່ແລະ ຫອ້ງນ ໍາ້.
•  ວາງໂຄມໄຟ ຫືຼ ໄຟສາຍ ແລະ ແວນ່ຕາຂອງທາ່ນ ໃກ້ໆ ກບັຕຽງນອນທ່ີທາ່ນສາມາດຈບັເອົາໄດງ້າ່ຍ.
•   ຜກູໄຟສາຍນອ້ຍອນັໜ່ຶງຕດິກບັສາຍໂສກ້ນຸແຈ. ໄຟສາຍຕດິໂສກ້ນຸແຈ ມລີາຄາ 2 ຫາ 10 ໂດລາ 

ທ່ີຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງຍອ່ຍ ຫືຼ ຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງກລິາ.
•   ເມ ື່ອທາ່ນໄປນອນຄາ້ງຄນືຢູບ່ອ່ນອື່ ນ, ໃຫເ້ອົາໄຟສາຍຕດິໂຕໄປນຳ ເພ່ືອວາ່ເວລາຕື່ ນກາງຄນືໃນຫອ້ງທ່ີບ່ໍຄຸນ້ເຄີ

ຍ ທາ່ນສາມາດໃຊມ້ນັເຍອືງທາງໄປຫອ້ງນ ໍາ້.

ຮກັສາບ່ໍໃຫຫ້ອ້ງນ ໍາ້ຂອງທາ່ນມ ື່ນ
•   ໃຊຜ້າ້ປຫູອ້ງນ ໍາ້ທ່ີບ່ໍມ ື່ນ ໃນຫອ້ງທ່ີມອີາ່ງນ ໍາ້ ຫືຼ ຜກັບ ົ່ວອາບນ ໍາ້. ຜາ້ປທ່ີູບ່ໍມ ື່ນ ລາຄາແຕ ່5 ຫາ 7 ໂດລາ 

ທ່ີຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງໂລຫະ, ຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງຍອ່ຍ ຫືຼ ຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງການຢາ.
•   ໃຊຕ້ ັງ່ອາບນ ໍາ້ ຫືຼ ຕ ັງ່ອາບນ ໍາ້ກອ້ງຜກັບ ົ່ວອາບນ ໍາ້. ສິ່ ງດ ັງ່ກາ່ວ ມລີາຄາ ແຕ ່21 ຫາ 30 ໂດລາ 

ຢູຕ່າມຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງຍອ່ຍ, ຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງການຢາ ຫືຼ ຮອ້ງຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອໃນການສ ັງ່ຊືທ້າງອອນລາຍ.
•   ຕດິຕ ັງ້ຮາວຈບັ ໃນຫອ້ງສວ້ມຖາ່ຍ ແລະ ໃນບອ່ນອາ່ງອາບນ ໍາ້ ຫືຼ ຜກັບ ົ່ວອາບນ ໍາ້. ບອ່ນພາດຜາ້ເຊັດຕວົ 

ບ່ໍຊວ່ຍຫຍງັໄດ ້- ມນັສາມາດຫຸຼດອອກຈາກຝາກຳແພງໄດງ້າ່ຍ. ໂທຫາສນູບໍລິການຂໍມ້ນູ ແລະ ການຊວ່ຍເຫືຼອ 
the Senior LinkAge Line® ທ່ີໝາຍເລກ 1-800-333-2433. ເພ່ືອຊອກຫາຜູຊ້ຽ່ວຊານໃນການຕດິຕ ັງ້ຮາ
ວຈບັໃນຫອ້ງນ ໍາ້.

ຊອກຮູເ້ພ່ີມເຕມີ ໄດທ່ີ້ເວັບໄຊຂອງພວກເຮົາ: www.mnfallsprevention.org
ຫືຼ ໂທຫາສນູບໍລິການຂໍມ້ນູ the Senior LinkAge Line® ທ່ີໝາຍເລກ 1-800-333-2433.
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